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Phu luc 04
CAU TRUC PE THI CHON HQC SINH GIOI THPT-GDTX CAP TiNH
MON: SINH HQC, Nim hoc: 2025-2026
(Kém theo Cong viin s6 /SGDPT-GDPT ngay  /01/2026
cua So Gido duc va Pao tqo)

1. Niing lwe dwge danh gia va phian bé mirc 3 nhan thire
Bang mé ta ti Ié cdc mirc d6 nhdn thitre dugc danh gia theo cdc ning lyc ddc thi

Tong %
Mirc d6 nhan thirc theo cac
Biét Hiéu Vindung |ning lwe
dac thu
Nang luc dic thu
Nhén thirc sinh hoc 5% 15% 10% 30%
Tim hiéu thé gioi séng 5% 15% 10% 30%
Van dung kién thirc, ki nang da _ 40% 40%
hoc '
Tong % theo cic mirc d¢ nhan 10% 30% 60%
thirc
2. Ty 1¢ ndi dung theo khéi l6p
-Ty 1€ 16p 10: 11:12 =20% : 20% : 60%
- Tuong tng vai sb cau hoi:
+ Lop 10: 02 cau
+Ldp 11: 02 cau
+ Ldp 12: 06 ciu
3. Mirc @9 nhén thirc theo khéi 16p
Mirc d6 nhan thic _ Vin dung
i Biet Hiéu Vin dung Vax: ;lol_mg
Diém | Tilé | Diém | Til¢ | Diém | Tilé | Diém | Tilé
10 0,5 | 2,5% 1,5 7,5% 1 5% 1 5%
11 0,5 2,5% 1,5 1.9% 1 5% 1 5%
12 1,0 5% 3,0 15% 4 20% 4 20%
Tong 2 10% 6 30% 6 | 30% 6 |30%
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4.Noi dung kién thirc

SINH HOQC 10
Cha dé Noi dung
SINH HQC | Khai quat vé
TEBAO | té bao
(2,5 diém) Thanh phan | - Cac nguyén t6 hod hoc va nudc trong té bao.
héa hoc ciia té | - Cic phan tir sinh hoc trong té bao
bao
Ciu tric té |- Té bao nhan so
bao - Té bao nhan thyc
Trao d6i chat | - Khai niém trao ddi chat & té bao
va chuyén ho4 | - Su vén chuyén cac chit qua mang sinh chit
ning lwrgng & | + Van chuyén thu dong
té bao + Van chuyén cha dong
+ Nhip, Xuét bao
- Céc loai nang luong
- Khai niém chuyén héa ning lugng trong té bao.
- Enzym
- Tong hop céc chét va tich lily nang lwgng trong té bao.
- Phén giai cac chét va giai phéng nang lugng trong té bao.
Théng tin & té | - Khai niém
bao - Qué trinh truyén thong tin giita céc té bao
Chu ki té bao | - Chuki t& bao va nguyén phan.
va phan bao - Qua trinh gidm phan
- Bai tap van dung
Cong nghé té
bao
SINH HQC | Vi sinh vat - Khéi niém va ciac nhém vi sinh vt
VI SINH - Céc phuong phéap nghién ciru vi sinh vt
VAT VA - Qué trinh téng hop va phan giai & vi sinh vit.
VIRUS - Mt s6 g dung vi sinh vét trong thyc tién.
(1,5 diém) - Bai tdp van dung
Virus va céc | - Qua trinh nhén 1én ciia virus trong té bao chu
ung dung - Mot s6 thanh tyu Gng dung virus trong san xuét
- Virus giy bénh
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SINH HOQC 11

Chu dé Nbi dung

CHUYEN Sinh Iy thye vat | - Trao d6i nuéc va khoang & thuc vét (su hdp thu nude
HOA VAT va khoang & &, van chuyén cac chit trong cy, thoat
CHAT VA hoi nuéc & 14, vai trd cdc nguyén té khoang, Dinh
NANG dudng nito; cac nhan tb dnh huong va g dung).
LUQNG - Quang hop & thuc vat.

(1,5 diém) - Ho6 hip & thuc vat

Sinh ly ddng vdt | - Dinh dudng va tiéu hoa & dong vat va img dung.

- H6 hép va trao ddi khi & dong vat va ing dung.

- Tudn hoan & dong vat; diéu hoa hoat dong tim mach
va ung dung; bai tap van dung.

- Mién dich & dong vat va img dung.

- Bai tiét, can bang ndi méi va img dyng.

CAM UNG Sinh Iy thye vat | Huéng dong, Ung dong va img dung.

(0,5 diém) Sinh Iy dong vat | - Céc hinh thirc cam ing & dong vat

- Té bao than kinh, dién thé nghi va dién thé hoat
dong.

- Synapse va truyén tin qua synapse, phan xa.

- Céc loai thu thé cam gidc xuc giac, vi giac va
khiru gidc va vai tro cua ching trong cung phéan
Xa

- C4c bénh i c6 lién quan dén thin kinh.

- Tép tinh & dong vat va (g dung.

SINH Sinh Iy thyc vit | - M6 phan sinh, sinh truéng so cp va sinh trudng
TRUONG VA thir cap, yéu t6 anh hudng t6i sinh truéng va phat
PHAT TRIEN trién & thuc vat

(1,0 diém) - Hormone thyc vat, qua trinh phat trién cia thuc

vt c6 hoa, cac nhén té chi phéi qua trinh phat trién
¢ thyc vét c6 hoa, ting dung sinh trudng va phat
trién cta thyuc vat trong thure tién.

Sinh Iy d9ng vat | - Dic diém, cac giai doan chinh trong sinh trudng
va phat trién & dong vat, phat trién qua bién thai va
khéng qua bién thai & dong vat.

- Anh hudng cua céc yéu t6 trong va ngoai t6i sinh
truémg va phat trién & dong vat, van dung vao thuc
tién.

- Vai trd 1 sb hormone d6i véi doi séng dong vat,
ing dung trong diéu khién sinh truéng, phat trién
& dong vit. o
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SINH SAN
(1,0 diém)

Sinh Iy thye vit - Sinh san vb tinh va (mg dung trong thuc tién.

- Sinh san & thyc vt c6 hoa va ing dung trong thuc
tién.
- Bai tép van dung.

Sinh Iy déng vat | - Céc hinh thirc sinh san v6 tinh.

- Sinh san hiru tinh: Hinh thanh tinh tring va trimg,
thy tinh, phat trién phéi thai, sur dé. Diéu hoa, diéu
khién sinh san & dong vét va nguoi.

SINH HQC 12

Chu dé

Noi dung

DI TRUYEN
HOC
(9 diém)

1.Di truyén
phan tir
(3 diém)

1.1. Gene va co ché truyén théng tin di truyén:

- Chire néng cia DNA

- Chu triic va chirc ning cua gene

- Tai ban DNA

- RNA va phién ma

- M4 di truyén va dich ma

- Méi quan hé DNA — RNA — Protein

- Bai tdp vén dung céc co ché di truyén cip phén tir.

1.2. Piéu hoa biéu hién gene:
- Co ché diéu hoa

- Ung dung

1.3. H¢ gene:
- Khéi niém
- Giai ma hé gene ngudi va ing dung.

1.4. Djt bién gene

- Khéi niém, c4c dang ddt bién gen.
- Nguyén nhén, co ché phat sinh .

- Vai tro.

- Bai tdp van dung.

2.Di truyén
‘nhiém sic thé
(4,5 diém)

2.1. Nhiém siic thé 13 vit chit di truyeén

- Hinh thai va c4u trtic siéu hién vi ciia nhiém sic thé.
- Gene phén bd trén cac nhiém séc thé.

- Co ché di truyén nhiém sic thé.

2.2. Thi nghiém cia Mendel
- Thi nghiém ctia Mendel

- Mé rong hoc thuyét Mendel
- Bai tdp van dung.

2.3. Thi nghiém ctia Morgan
- Thi nghi€ém ctia Morgan




- Bai tip van dung: Lién két gen Hodn vi gene; Di truyén
gi6i tinh va lién két voi giGi tinh. .
- Bai tap tong hop cac quy luit di truyén.

2.4. Dot bién nhiém sic thé

- Dot bién ciu tric nhidm séc thé

- Dot bién s6 lugng nhim sic thé

- Vai tro

- Bai tip van dung co ché di truyén cip té bao.

2.5. Di truyén gene ngoai nhan
- Thi nghiém cuia Correns.
- Pic diém di truyén cia gene ngodi nhan va ing dung.

2.6. Moi quan hé kiéu gene — méi trwomg — kiéu hinh.
- Su tuong tic kiéu gene va méi trudng
- Mirc phan ung.

2.7. Thanh tyu chon, tao giong ba“mg cac phwong phap
lai hiru tinh.

Di truyén

- Céc dic trung di truyén ciia quén thé ngau phdi, quin thé

quén thé tu thu phén va giao phéi gén.
(1 diém) - Dinh luit Hardy — Weinberg
- Ung dung va bai tap van dung.
Di truyén hoc |- Di truyén y hoc
nguoi - Liéu phép gene
(0,5 diém)
TIEN HOA | Cic bing
(2 diém) | chirng tién
hoa
Quan niém
ciia Darwin vé
chon loc tw
nhién va hinh
thanh loai
Thuyét tién
hoa tong hop
hi¢n dai
SINH THAI | Mbi trurong va | - Mi trudng sdng clia sinh vat
HQC VA | cdc nhén tb - Céc nhan t4 sinh thai
MOI sinh thai - Nhip sinh hoc
TRUONG
(I diém)
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