
TRƯỜNG PTDTNT THPT ĐAM SAN

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật

Bữ
a 

sá
ng

Nghỉ - Bánh mì Hà Nội + 
sữa - Bún riêu - Xôi - Bún bò - Hủ tiếu - Bánh bao

Nghỉ

- Sườn non sốt cà 
chua 
- Mướp hương   xào
- Canh cải con với 
thịt xay 
- Cơm trắng.

- Thịt gà chiên sốt 
me.
- Miến trộn 
- Canh rau má với 
thịt xay.
- Cơm trắng.

- Trứng  ốp la
- Dưa leo 
- Canh rau ngót + 
mướp hương với thịt 
xay.
- Cơm trắng.

- Cá diêu hồng 
chiên
- Cải ngọt xào 
- Canh chua với thịt 
xay.
- Cơm trắng.

-  Gỏi bò
  - Đậu khuôn + giá 
xào
- Canh mồng tơi với 
thịt xay.
- Cơm trắng.

- Cốc lết chiên
- Miến trộn 
- Canh chua với thịt 
xay
- Cơm trắng.Bữ

a 
Tr

ưa

Trái cây. Trái cây. Trái cây. Trái cây. Trái cây. Trái cây.

Nghỉ

- Thịt heo xào sả ớt
- Cải ngọt xào
- Canh bắp sú với 
thịt xay.
- Cơm trắng.

- Thịt heo kho đậu 
khuôn
- Cải thảo xào
- Canh bầu với thịt 
xay 
- Cơm trắng.

- Sườn non kho thơm
- Bắp sú xào
- Canh bí đao với thịt 
xay.
- Cơm trắng.

- Thịt gà kho sả ớt
- Rau củ luộc  
- Canh bí đỏ với thịt 
xay.
- Cơm trắng.

- Thịt heo kho trứng 
cút
- Su su + cà rốt xào.
- Canh cải thảo Đà 
Lạt với thịt xay.
- Cơm trắng.

- Thịt luộc + ram tôm 
đất
- Đậu ve xào
- Canh bí đao với thịt 
xay
- Cơm trắng.Bữ

a 
C

hi
ều

Món phụ. Món phụ. Món phụ. Món phụ. Món phụ. Món phụ.
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